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我喜歡做的事我喜歡做的事

諮商中心製作



這個測驗可以讓我知道些什麼呢？

「我喜歡做的事」是行政院勞委會
委託中國測驗學會修訂的一份興趣
量表，主要是用來瞭解國中程度以
上的學生及成人的職業興趣。
以您對 168個與職業有關描述所做
的反應釐清您的職業興趣。



這個測驗可以讓我知道些什麼呢？

經由您自己所填寫的答案，整理
出比較具體的意向，盼望您從思
考「我喜歡做的事」更深入瞭解
自己，對目前及未來的生涯，都
有更成熟的抉擇和成長！



分數整理表



分數解釋

百分等級：
表示原始分數可勝過參照團體的人
數百分比，例如百分等級80者，表
示在他的參照團體中，分數高過
80%的人。

參照團體：高職全體、高職女生







測驗包含哪些內容？

本測驗含１２個項目：

（１）藝術 （７）企業事務

（２）科學 （８）銷售

（３）動植物 （９）個人服務

（４）保全 （１０）社會福利

（５）機械 （１１）領導

（６）工業生產 （１２）體能表演



藝術（Artistic）

興趣特質：
具有這種興趣的人喜歡以創造性的方式
來表達感受及意念。
相關職業：

與這個興趣範圍有關的職業可分為文
藝、視覺藝術、戲劇、音樂、舞蹈、工
藝、雜藝、模特兒八大類。



科學（Scientific）

興趣特質：
具有這類興趣的人喜歡發現、收集及分析自然
界的事物，並且將科學研究的結果應用以解決
醫學、生命科學及自然科學的問題。
相關職業：
與這個興趣範圍有關的職業可分為理化科學、
生命科學、醫學、實驗科學技術四大類。



動植物（Plants and Animals）

興趣特質：
具有這類興趣的人喜歡做與農、林、畜
牧、漁撈、狩獵等與動物及植物有關的
事情。
相關職業：
農林漁牧狩獵業管理、農林漁牧狩獵業
督導、動物訓練及服務、農林漁牧狩獵
業基層工作四大類。



保全（Protective）
興趣特質：
具有這類興趣的人喜歡為人保護生命及財
產。
相關職業：
與這個興趣範圍有關的職業可分為公共安全
及法律執行與保全服務兩大類。



機械（Mechanical）
興趣特質：
具有這類興趣的人喜歡使用機器、手、工具及
有關技術，把機械原理應用於日常生活中。
相關職業：
與這個興趣範圍有關的職業可分成工程、機械
業管理、工程技術、航空器及船舶操作、精細
機械技術、系統操作、品質管制、水陸運輸工
具操作、物料管制、精細手工、設備操作與機
械業基層工作等十二類。



工業生產（Industrial）
興趣特質：
具有這類興趣的人喜歡在工廠中做重複、具
體而有組織的工作。
相關職業：
與這個興趣範圍有關的職業可分成生產技
術、生產工作、生產品質管制、生產基層
工作四大類。



企業事務（Business Detail）

興趣特質：
具有這類興趣的人喜歡做非常具體、很組織
化、需要注意細節及精確性的工作。工作的場
合通常是在辦公室內。
相關職業：
與這個興趣範圍有關的職業可分成行政業務、
業務資料計算、財金業務、語言溝通、檔案處
理、事務性機械操作、文書雜務等七大類。



銷售（Selling）

興趣特質：
具有這類興趣的人，喜歡用個人說服的方法
及銷售的技術讓別人聽從自己的意見。
相關職業：
與這個興趣範圍有關的職業可分成專技銷
售、一般銷售、販賣等三大類。



個人服務（Accommodating）

興趣特質：
具有這類興趣的人喜歡依別人的個別需要及
期望以提供照顧性的服務。
相關職業：
與這個興趣範圍有關的職業可分成接待服
務、美容及美髮服務、客運服務、顧客服
務、隨從服務等五大類。



社會福利
（Humanitarian）

興趣特質：
具有這類興趣的人喜歡幫助人解決心理、精
神、社會、生理及職業上的困難。
相關職業：
與這個興趣範圍有關的職業可分成社會服
務；護理、治療及特殊教育服務；兒童及
成人照顧三大類。



領導（LeadingInfluencing）

興趣特質：
具有這類興趣的人，喜歡用高等語文及數理能
力來影響別人。
相關職業：
與這個興趣範圍有關的職業可分成數學及統
計、教育及圖書館服務、社會研究、法律、行
政主管、財經、服務性行政、傳播、促銷、法
規執行、企業管理、合約及申訴等十二類。



體能表演（Physical Performing）

興趣特質：
具有這類興趣的人喜歡在觀眾前面表演體能
活動。
相關職業：
與這個興趣範圍有關的職業可分成運動與體
能特技兩大類。



最後給各位的鼓勵

蔡明介，台大電機畢業，創立「智原科
技」及「聯發科技」。
聯發科技於2002年成為台灣股王。
蔡明介說：對於工作生涯中遭遇的任何
事務，「像做通訊，最重要的就是要
adaptive(可自動適應)」



還有什麼我應該要知道的呢？

心理測驗是提供妳作為瞭解自己與
進一步探索自我的有效參考工具。

興趣不代表未來成就，還需要與能興趣不代表未來成就，還需要與能
力與努力結合，才能完成自己的夢力與努力結合，才能完成自己的夢
想。想。



我還可以從哪裡得到本測驗的訊息？

網路版本的測驗：行政院青年輔導委
員會
http://www.nyc.gov.tw/main.php

相關問題歡迎到諮商中心詢問。



THE    END


